
  

 

N°56 - MARS 2012 

Diocèse de Lausanne-Genève-Fribourg                   Fraternité Sacerdotale Saint-Pierre 

Carême 2012 
Prière, pénitence et aumône 

Chers fidèles, 

Nous sommes entrés dans le 
Carême. 
Peut-être y avons-nous pé-
nétré à reculons ? Peut-être 
sommes-nous de ces chré-
tiens qui frémissent dès 
qu’ils entendent le mot de 
pénitence, de sacrifices ? 
Mais bien des peurs cessent 
lorsque l’on connaît mieux 
l’objet de sa crainte. 
En quoi consiste vraiment 
ce temps de montée vers 
Pâques, quel est son but ? 
Il s’agit d’un temps de 
conversion : se détourner du péché et le regretter (aspect plus pénitentiel), pour se 
tourner vers Dieu (prière) et vers ses frères (aumône).  

Ainsi le Carême propose ces trois grands axes d’effort aux chrétiens : la prière, la pé-
nitence et l’aumône. Saint Pierre Chrysologue écrit : « Le jeûne est l’âme de la prière, 
la miséricorde est la vie du jeûne. Donc, celui qui prie doit jeûner ; celui qui jeûne 
doit avoir pitié ; il se fait entendre de Dieu celui qui ne refuse pas d’entendre lors-
qu’on le supplie ».  
Reprenons cette année encore - d’une manière bien concrète - ces trois invitations de 
l’Église, sans perdre de vue le but : notre union au Christ vainqueur du péché et de la 
mort. 
  

Abbé Arnaud Evrat, FSSP 

Botticelli, Les trois tentations du Christ (détail), 1481 

S eigneur mon Dieu, donnez à mon cœur de vous désirer ; en vous désirant, de 

vous chercher ; en vous cherchant, de vous trouver ; en vous trouvant, de vous 

aimer ; et en vous aimant, de racheter mes fautes ; et une fois rachetées, de ne plus 

les commettre. 

Seigneur mon Dieu, donnez à mon cœur la pénitence, à mon esprit le repentir, à 

mes yeux la source des larmes et à mes mains la largesse de l’aumône. 

Saint Anselme 



2 

 

Le Carême en trois points 


Prière 

S avons-nous bien ce que c’est que 

prier ? Prier, c’est parler à Dieu, no-

tre Père du ciel. 

Un vrai chrétien parle souvent à Dieu 

dans son cœur. Il lui parle de tout ce qui 

l’intéresse, il lui confie ses 

joies, ses soucis, ses peines, 

il le remercie, il lui deman-

de ses grâces. Pour prier 

ainsi, il n’est pas besoin de 

livres ou de phrases appri-

ses par cœur. Il suffit de 

parler à Dieu tout simple-

ment, comme on le ferait 

avec un ami que l’on aime 

bien. Dieu aime beaucoup 

cette manière de prier, que 

l’on appelle « prière men-

tale ». 

Une autre manière de prier 

consiste à réciter de belles 

prières composées au fil des siècles. C’est 

ce que l’on appelle la « prière vocale ». 

C’est pour cela surtout que l’on a compo-

sé des recueils de prières et de chants. 

 

Un livre de prières… gratuit 

A l’occasion du Carême, la Fraternité en 

Suisse romande est heureuse de vous 

présenter un petit livre de prières d’une 

centaine de pages destiné aux enfants... 

comme aux adultes. 

Ce livre a une particularité : il est gratuit. 

En effet notre souhait est de le distribuer 

dans toutes les écoles francophones de la 

Fraternité Saint-Pierre, ainsi que dans 

les cours de catéchisme de nos différents 

apostolats et, plus largement, partout où 

il pourrait faire du bien.  

Une bonne résolution pour 

ce Carême pourrait être, 

non seulement de nous en 

servir régulièrement, mais 

aussi d’en distribuer quel-

ques exemplaires autour de 

nous. 

 

Contenu 

Dans  ce  petit  livre,  vous 

trouverez  les  principales 

prières chrétiennes (Notre 

Père, Je vous salue Marie, 

Je crois en Dieu etc.), des 

prières pour les petits, pour 

les plus grands et les adultes, de nom-

breuses prières aux saints, de belles priè-

res composées par des saints, des lita-

nies, les mystères du Chapelet, un exa-

men de conscience pour bien se confes-

ser, des prières pour la communion et 

l’adoration eucharistique, un chemin de 

Croix, des prières en latin et enfin quel-

ques chants en français.  
 

Disponible au fond des églises ou sur 

demande au 026 488 00 37. 
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Récollection de Carême 

Le temps du Carême est l’occasion de faire le point sur notre vie spirituelle et de nous 

préparer à célébrer le Mystère pascal. Pour cela, vous êtes invités à participer à une 

journée de récollection, temps de prière et d’enseignement. 

Cette année le prédicateur sera le Père Albert-Marie Crignon FSVF, qui donnera la 

même récollection à Fribourg, puis à Lausanne. 

Suivant vos disponibilités, vous pouvez n’assister qu’à une partie de la récollection. 

Samedi 17 mars à Fribourg - Cathédrale Saint-Nicolas 
9h15 messe dans le chœur de la Cathédrale Saint-Nicolas 

10h30 première instruction (Grand-Rue 14) 

12h00 repas tiré du sac - soupe offerte (Grand-Rue 14) 

14h00 deuxième instruction (Grand-Rue 14) 

15h15 - 16h15 exposition et bénédiction du Saint-Sacrement à la Cathédrale 

16h30 troisième instruction (Grand-Rue 14) 

17h45 chant des Complies 

Pour les enfants : une garderie sera assurée pendant les instructions . 

Renseignements et inscriptions : sans être obligatoire, l’inscription est 

souhaitable. Merci de contacter M. César Antognini, tél. 079 355 49 15. 

Samedi 24 mars à Lausanne - Chapelle Saint-Augustin 
8h35 chapelet 

9h00 messe basse 

10h00 première instruction 

12h00 repas tiré du sac 

13h30 deuxième instruction 

14h45 - 15h45 exposition et bénédiction du Saint-Sacrement et confessions 

16h00 troisième instruction 

Chemin de Croix 
à la cathédrale de Fribourg 

Un chemin de Croix est organisé tous les vendredis de Carême à la Cathédrale Saint-

Nicolas (Fribourg), après la messe capitulaire de 18h15 :  rendez-vous les 2, 9, 16, 23 et 

30 mars. 

A noter : le vendredi 23 mars, ce chemin de Croix sera animé par la Fraternité Saint-

Pierre. 
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Le Carême en trois points 


Pénitence 

D es trois œuvres que l’Église nous 

invite à accomplir durant le Carême 

(prière, pénitence, aumône), la pénitence 

est sans doute la moins en vogue, la plus 

difficile à faire accepter dans notre mon-

de d’aujourd’hui. Pourtant, si la prière 

est première dans la vie du chrétien, si 

l’aumône est un signe de la charité frater-

nelle en acte (à condition d’être faite 

comme Notre-Seigneur nous l’a deman-

dé : que notre main gauche ignore ce que 

fait notre main droite), la pénitence est 

pourtant évidente dans le temps du Carê-

me. Ainsi le jeûne par exemple, bien que 

réduit aujourd’hui à peu de choses, oc-

cupe les esprits au point d’occulter le res-

te. Mais le jeûne, et toute pénitence, n’est 

rien sans le véritable sens du sacrifice 

chrétien, sans la nécessaire humilité, et 

surtout sans la considération de la Croix 

du Sauveur. 

 

La contemplation de la Croix 

L’Imitation de Jésus-Christ évoque cette 

connexion intime entre la voie de la péni-

tence et la contemplation de la Croix, 

dans un chapitre sublime qui clôt la par-

tie sur la conduite de la vie intérieure 

(livre second) et qui est intitulé : « De la 

voie royale de la Croix » (chap. 12). Véri-

table programme de vie chrétienne dres-

sé par « le plus beau livre sorti de la main 

des hommes », ce passage est une des-

cription de la pénitence comme « la voie 

de la Croix ». Cette voie, c’est celle qu’ont 

empruntée les saints, par amour pour 

Notre-Seigneur. « Si quelqu’un veut mar-

cher sur mes pas, qu’il renonce à lui-

même, qu’il prenne sa croix et qu’il me 

suive. » 

Prendre sa croix et suivre Jésus : l’injonc-

tion semble dure à certains. L’homme 

préfère naturellement les consolations de 

ce monde. Mais nous le savons, et c’est 

une leçon des Béatitudes : les consola-

tions seront au Ciel, avec Dieu, en Dieu. 

Embrasser la Croix, c’est vouloir imiter 

Jésus, qui a souffert sa Passion, mais qui 

a vaincu la mort, et veut nous faire parti-

ciper à sa Gloire. Partout l’Écriture nous 

le répète : « Il est nécessaire de passer 

par beaucoup de peines et d’afflictions 

pour entrer dans le royaume de 

Dieu » (Ac 26, 21) 

 

La Croix et la Gloire 

Mais la contemplation de la Croix du 

Christ ne va pas sans la considération de 
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sa Résurrection et de sa gloire. Il y a un 

lien profond entre la Croix et la Gloire 

qu’ont bien compris les chrétiens de l’É-

glise primitive qui ne représentaient ja-

mais la croix au sol des églises, par res-

pect pour ce signe des souffrances de Jé-

sus-Christ, devenu surtout le signe de sa 

Gloire. « Il a fallu que le Christ souffrît, 

qu’il ressuscitât » (Lc 24, 46) « et entrât 

ainsi dans sa Gloire » (Lc 24, 26). La 

Croix glorieuse, manifestée par les orne-

ments riches, les matériaux précieux et la 

qualité artistique ne doit pas nous faire 

oublier ce qu’est la croix du Christ, ins-

trument du supplice, des souffrances, des 

humiliations de la Passion. 

La Croix enfin, devenu le signe du Christ, 

sera aussi le signe de son retour. L’Imita-

tion nous rappelle que la Croix paraîtra 

dans le Ciel pour le retour du Seigneur, le 

jugement du monde. « Alors les amants 

de la Croix qui se seront rendus sembla-

bles à Jésus crucifié pendant leur vie, 

approcheront de leur juge avec une gran-

de confiance. » Ainsi la Croix devient 

notre espérance, l’unique chemin du Ciel, 

où le Christ nous précède pour nous 

montrer l’exemple. L’Imitation l’écrit 

ainsi : « il a marché devant vous portant 

sa croix, afin de vous apprendre vous 

aussi à porter votre croix, et à y mourir 

attachés comme Lui ». Y mourir, pour 

partager sa Gloire. Et mourir d’abord à 

soi-même, pour laisser la place à Dieu : 

« Si vous cherchez la délectation, vous 

trouverez, en Dieu, la délectation suprê-

me. Si vous cherchez les richesses, en 

Dieu, vous trouverez surabondamment 

tout ce dont vous aurez besoin. » (S. Tho-

mas d’Aquin) 

 

De cette Croix, omniprésente dans la vie 

chrétienne, va naître la joie (paradoxe 

que le monde ne comprendra jamais, 

enfermant l’Église dans une caricature où 

la croix n’est que signe de mort), authen-

tique joie chrétienne, joie du Christ. Le 

Chrétien sait voir, parfois dans le brouil-

lard, mais toujours dans la confiance de 

la Foi, la béatitude éternelle après les 

souffrances de la vie terrestre : « Les 

souffrances de cette vie  n’ont aucune 

proportion avec la gloire qui vous est 

promise dans l’autre vie. » (Rm 8, 18) 

C’est pour cela que les saints sont dans la 

joie, déjà fortement unis au Christ, dans 

la Croix, gage de la béatitude future. La 

joie est un fruit de la Croix. 

 

abbé Jean-Cyrille Sow, FSSP 
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Le Carême en trois points 


Aumône 

P lusieurs propositions concrètes pour ce Carême 2012. Bien entendu il ne s’agit que 

de quelques suggestions et chacun est libre de pratiquer d’autres formes d’aumône 

(visite de malades ou de personnes seules, service rendu de manière désintéressé…). 

 

Enveloppe de Carême 

Il vous suffit de déposer votre offrande dans une enveloppe dans le panier de la quête  

en indiquant clairement la destination de votre don  : 

 

- Mission au Nigéria (www.fsspnigeria.org) 

Vos dons seront utilisés pour le développement du sanctuaire de Notre-Dame du 

Perpétuel Secours à Umuaka (Nigéria), c’est-à-dire : la construction d’une salle de 

catéchisme et de plusieurs infrastructures, le soutien de l’apostolat des prêtres, l’é-

quipement liturgique de la chapelle, les activités pour enfants, etc. 

 

- Mission en Colombie (www.fsspcolombia.org) 

Vos dons serviront à soutenir la Mission de l’abbé Angel Alfaro en Colombie, notam-

ment la scolarisation d’enfants pauvres dans la ferme-école d’Anolaima 

 

- SOS Futures mamans (www.sosfuturesmamans.ch) 

Fondée à Fribourg (Suisse) en 1974, l’Association SOS Futures Mamans se veut une 

main tendue à toutes les mamans ou futures mamans qui se trouvent démunies mo-

ralement ou financièrement face à une grossesse ou à l’éducation de leurs enfants. 

 

- Diffusion du livre de prières (www.fssp.ch/fr) 

Pour participer aux frais d’impression de « Mon livre de Prières » (cf. page 2) et aider 

ainsi à sa diffusion. Une « aumône spirituelle » pour aider enfants et adultes à prier. 
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Lieux et horaires 

Lausanne (abbé Benjamin Durham, 021 652 42 61) 

• Chapelle Saint-Augustin 
78 avenue de Béthusy, 1012 Lausanne 
Dimanche : 
  8h00 : Messe basse 
  9h45 : Grand’Messe 
En semaine : 
  Lundi 18h00 : Messe basse 
  Mardi 9h00 : Messe basse 
  Mercredi 18h00 : Messe basse 
  Jeudi 9h00 : Messe basse 
  Vendredi 18h00 : Messe basse suivie de l’Adoration 
  Samedi 9h00 : Messe basse (8h35 chapelet) 
Confessions : (Confessions in English can also be heard at all of the below times) 
  30 minutes avant  ou après chaque Messe 
  Vendredi de 19h00 à 19h30 (pendant l’adoration) 
  Sur demande  au 021 652 42 61 

Genève (renseignements : 026 488 00 37) 
• Eglise Sainte-Claire 
15 rue du Grand-Bureau, 1227 Genève-Les Acacias 
Dimanche : 
  11h00 : Messe chantée 
  Confessions après la messe 

Neuchâtel (abbé Jérôme Bücker, 026 488 00 37) 

• Eglise Saint-Norbert 
La Coudre, rue de la Dîme 81, 2000 Neuchâtel 
Dimanche  
  17h00 : Messe chantée 
  Confessions : 30 minutes avant la Messe ou après sur demande 

Année « Saint Marc » : découverte et lecture 
● à Fribourg, les 2èmes lundis du mois 

La prochaine rencontre aura lieu le lundi 12 mars à 19h15 à la salle paroissiale de 

l’église Saint-Jean (dans la cour de la Commanderie). 

● à Lausanne, les 2èmes mercredis du mois 

La prochaine rencontre aura lieu le mercredi 14 mars à 19h00 à la chapelle Saint-

Augustin (78 avenue de Béthusy). 
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Pour joindre un prêtre de la Fraternité Sacerdotale Saint-Pierre : 

Maison Saint-Pierre Canisius, Chemin du Schönberg 8, 1700 Fribourg 
026 488 00 37 (en cas d’urgence : 079 295 97 41 ou 079 782 59 32) 

Maison Saint-Augustin, 78, Avenue de Béthusy, 1012 Lausanne 
021 652 42 61 (en cas d’urgence : 079 692 71 03) 

www.fssp.ch - www.mysteriumfidei.ch 

Lieux et horaires (suite) 

Fribourg (abbé Arnaud Evrat, 026 488 00 37) 
• Église du Collège Saint-Michel 
rue Saint-Pierre Canisius, 1700 Fribourg 
Tous les dimanches et fêtes chômées : 
  9h30-9h55 Confessions   
  9h45 Office de Tierce 
  10h00 Messe chantée 

• Église Saint-Jean 
Planche-supérieure, 1700 Fribourg 
Tous les lundis, mardis et fêtes non chômées : 
  18h30 Messe basse 

• Oratoire de la Maison Saint-Pierre Canisius 
Chemin du Schönberg 8, 1700 Fribourg (située sur la rte St-Barthélemy, bus ligne 2 - Arsent) 
Du mercredi au vendredi (vérifier l’horaire en période de vacances scolaires) :  
   18h30 Messe basse 

• Chapelle Sainte-Anne d’Hattenberg 
derrière Bourguillon 
Tous les samedis : 
  9h00 Chapelet ; 9h30 Messe basse 

• Confessions 
à la Cathédrale Saint-Nicolas, 1700 Fribourg 
Tous les lundis et mardis : 
  17h30-18h00 Confessions 

Bulle (abbé Patrick du Faÿ, 026 488 00 37) 
• Chapelle Notre-Dame de Compassion 
Place du marché, 1630 Bulle 
Dimanches et fêtes principales : 
  8h00 Messe chantée 
En semaine : 
  Mercredi 18h30 : Messe basse 
  Jeudi : Heure Sainte (18h) ou messe (18h30) 
  1er vendredi du mois 18h30 : Messe basse 
  Avant les messes en semaine : chapelet à 18h 
Confessions : 
  mercredi de 17h30 à 18h15  
  jeudi de 18h15 à 18h45 


